
利用当日の持ち物（デイケア） 
 

□ ①健康保険証（対象の方は、マル福受給者証、限度額適用・標準負担減額

認定証、特定疾患医療受給者証も提出して下さい。） 

□ ②介護保険証（対象の方は、介護保険負担限度額認定証も提出して下さ

い。） 

□ ③介護保険負担割合証 

□ ④お薬説明書（お薬手帳でも可） 

□ ⑤処方薬（内服薬・外用薬・点眼薬など、デイケア利用中に必要な分） 

□ ⑥洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉） 

□ ⑦上履き（脱ぎ履きしやすいもの） 

□ ⑧衣類 

普段着・下着・靴下を１組ずつ 

※失禁などある場合は多めにお願いします。 

※紙パンツ・オムツを使用されている方は１～２枚、パットを使用されて

いる方は２～３枚お持ちください。 

□ ⑨バスタオル・タオル（各１枚程度） 

 

 

 

 

 

□ 上記⑤～⑨のもの 

□ 連絡帳（初回利用時にご用意します。） 

□ 保険証の更新時には上記①～③をお持ちください。 

□ 内服の変更があった場合は④をお持ちください。 

 

 

貴重品・お金の持ち込みは禁止 

食べ物・飲み物の持ち込みは禁止 


